
Aventura ecoturística en la Huasteca Potosina
Día 1 
San Luis Potosí y sus bellezas naturales nos esperan… ¿estás listo para conocerlas? Comenzaremos nuestro viaje en Ciudad Valles, 
al oriente del estado, desde donde nos trasladaremos a Xilitla alrededor de las 9:00 hrs. Xilitla (“lugar de caracolitos”, en náhuatl) 
es un pueblo mágico rodeado de montañas y manantiales que lo convierten en el más lluvioso de San Luis Potosí y en un importante 
productor de café. Visitaremos el Jardín Escultórico de Edward James, también conocido como Las Pozas, un conjunto artístico 
surrealista que te sorprenderá por sus construcciones totalmente fuera de lo convencional. Este sitio fue pensado originalmente para 
cultivar orquídeas y ser hogar de diversos animales exóticos, pero una fuerte helada en 1962 destruyó la plantación y comenzó la 
creación de las 27 estructuras actuales, sin ninguna utilidad pero fusionadas con el entorno natural. Después de recorrer este espacio 
casi onírico, regresaremos al centro del pueblo para degustar las tradicionales enchiladas huastecas. Continuaremos al poblado de 
San Isidro Taampaxal, donde aprenderás acerca de la cultura teenek, una de las poblaciones indígenas que se asientan en esta 
región. Haremos una breve parada en El Palmar, en donde podrás disfrutar de sus famosas nieves artesanales. Posteriormente 
emprenderemos una caminata por una zona de cafetales para llegar al espectacular Sótano de las Huahuas, un abismo natural de 
478 metros de profundidad y 60 de diámetro, en donde podremos observar el despliegue de aves durante el amanecer y el atardecer, 
en especial vencejos de pecho blanco y pericos verdes. El nombre local de esta última especie es “huahua”, de ahí la denominación 
de este lugar. Caminaremos por un sendero de escalones aproximadamente por 1200 metros para llegar a la boca del sótano, así que 
lleva calzado cómodo. Al término de esta actividad, regresaremos a Ciudad Valles, en donde pasaremos la noche.

Día 2 
Hoy realizaremos el emocionante circuito de cascadas, así que no olvides tu traje de baño. La primera parada será en el Río Micos, 
un lugar idóneo para practicar todo tipo de deportes de aventura, rodeado de escenarios llenos de vegetación en donde habitan 
monos araña, gatos monteses, jaguares y pumas. Posteriormente caminaremos por las orillas del río hasta llegar a la Cascada 
El Toro, una caída de 20 metros con pozas de agua cristalina que te hará disparar tu cámara en muchas ocasiones para obtener 
espléndidas fotografías. Al terminar las aventuras acuáticas nos trasladaremos al municipio de El Naranjo para visitar la Cascada 
de Minas Viejas, dos caídas de 50 metros. Seguiremos hacia El Salto, que presume una altura de 70 metros (sólo se puede 
apreciar en temporada de lluvias y se visita cuando tiene el suficiente nivel de agua). Si vas a esta cascada, podrás nadar en sus 
refrescantes aguas antes de continuar hacia el último punto a visitar: un mirador desde el cual podrás apreciar la hermosa vista de la 
Cascada El Meco, con unas hermosas tonalidades turquesas debido al polvo que sueltan las piedras calizas en el fondo del río. Al 
terminar volveremos a Ciudad Valles para descansar y soñar con el fabuloso recorrido de este día.

Día 3 
Nuestra jornada comenzará entre 8:30 y 9:30 hrs., realizando un recorrido por la Cascada Tamul, así que de nuevo alista tu traje 
de baño. Llegaremos a la orilla del Río Tampaón, en donde un guía te enseñará lo necesario para que desarrolles la siguiente 
actividad: remar sobre una canoa típica de madera para llegar a la Cascada Tamul, la más alta de San Luis Potosí con una caída de 
105 metros. De hecho, es tal el volumen de agua que contiene, que en los años sesenta los lugareños la llamaban “La Sonadora”, 
por lo estruendoso de su caída en tiempos de lluvia. Seguirás por las aguas cristalinas del Tampaón, que presume de ser uno de los 
ríos más limpios de Norteamérica y cuyos rápidos se clasifican en el nivel III (riesgo moderado). Después, nadarás un tramo para 
poder acceder a la Cueva de Agua, también conocida como Cenote Huasteca Hundido, otra belleza natural por sus hermosos 
colores. Después de conocer esta cavidad regresaremos al río mediante una caída de agua. Volveremos al punto inicial del paseo para 
abordar nuestro transporte de regreso a Ciudad Valles. ¡A descansar se ha dicho, que la aventura continúa mañana!

Día 4 
Por la mañana serás trasladado al municipio de Tamasopo (“lugar que gotea”, en huasteco) para ir a Puente de Dios, un lugar 
integrado por una corriente de agua, una caverna y pozas naturales de agua cristalina. Se llama así debido a un puente que se forma 
en la roca que rodea las pozas. Ahí, un guía te contará datos interesantes del sitio y te proporcionará el equipo necesario para nadar 
por el río. Cabe señalar que Puente de Dios es un sitio manejado por integrantes de la comunidad pame a través de una iniciativa que 
se ha desarrollado en distintos puntos del país para incorporar a los indígenas autóctonos de las zonas turísticas para que disfruten de 
los beneficios y la asunción de obligaciones en los espacios visitados. Acto seguido, serás llevado a las Cascadas de Tamasopo, en 
donde haremos una parada para comprar jugo natural de caña, miel y piloncillo. Aquí podrás refrescarte y saltar desde trampolines 
o lianas de diferente altura. Integrado por tres caídas y favorecido por una exuberante vegetación, Tamasopo destaca también por el 
espléndido juego de luz natural que ilumina sus espectaculares aguas color turquesa. ¡Disfruta de este destino, que es un verdadero 
edén en la Tierra! Para recuperar fuerzas, iremos al centro del pueblo para degustar platos típicos de la región. Después de haber 
comido, abordaremos nuestro transporte para regresar a Ciudad Valles. ¡Buenas noches!

Día 5 
Por la mañana visitaremos la zona arqueológica de Tamtoc, un sitio emblemático de la cultura huasteca que destaca por sus 
construcciones de forma circular. Después continuaremos hacia el Hotel Taninul para que te relajes en sus aguas termales. Si gustas, 
puedes solicitar una exfoliación de piel con el barro sulfuroso que se extrae de la zona. Después de haber limpiado a profundidad tu 
piel y descansado, nuestro transporte nos llevará de vuelta a Ciudad Valles, donde terminará nuestro recorrido. Esperamos que hayas 
disfrutado las aventuras en este maravilloso estado y que regreses pronto. ¡Feliz retorno!

No te puedes perder: 
 La Feria de Tamasopo, que se celebra en marzo, en torno al 19, día de San José. La festividad incluye una 

exposición agrícola y pecuaria, comidas típicas, venta de artesanías, bailes populares y teatro. También se 
realizan espectáculos ecuestres, carreras de caballos y las tradicionales cabalgatas a las localidades cercanas.

 Las comidas y bebidas derivadas de la caña de azúcar en Tamasopo. Siendo su principal producto, los 
lugareños elaboran diversos derivados de éste, como el chicharrón, el jugo y el aguardiente de caña.. Prueba 
también las enchiladas tamasopenses y las gorditas, las ancas de rana y el tradicional jocoque mexicano. De 
postre, te recomendamos el ate de ciruela, y como bebida, la que elaboran con el fruto del jobo.

 Jugar “guerritas de agua” con la lancha de al lado cuando realices tu por los ríos de la Huasteca… ¡te divertirás 
un montón!

¿Sabías que…
 … la Huasteca es una región que comprende el norte de Veracruz, el sur de Tamaulipas y partes de los estados 

de San Luis Potosí, Hidalgo, Querétaro, Puebla y Guanajuato?
 … el nombre de “San Luis Potosí” está compuesto por de San Luis, rey de Francia, y Potosí, por la comparación 

de la riqueza de sus minas con las de Potosí, en Bolivia?
 … el estado de San Luis Potosí fue capital del país en dos ocasiones? La primera fue en 1862, con la 

Intervención Francesa y la caída de Puebla, y el entonces presidente Benito Juárez dispuso que se trasladaran 
los poderes a esta ciudad. La segunda fue en 1867, cuando el ejército republicano entró a la Ciudad de México 
y el mismo presidente Benito Juárez regresó a San Luis Potosí.

 … el Jardín Escultórico de Edward James es el único de su tipo en América? En Europa puedes encontrar Villa 
Lante en Italia y los Jardines Perdidos de Heligan en Gran Bretaña.

 … en el Sótano de las Golondrinas podrían caber el Empire State o la Torre Eiffel? El primero tiene una altura 
de 381 metros y la segunda de 300 metros, mientras que el Sótano de las Golondrinas cuenta con 478 metros 
de profundidad y un diámetro de 60 metros.

 … San Luis Potosí es el estado del país con el mayor número de cascadas? Cuenta con más de 10 en su 
territorio, siendo la más alta la de Tamul, con una altura de 105 metros. 


