
Aventura, naturaleza y cultura en Veracruz.

7 días en Papantla, Tecolutla, Chachalacas, 
puerto de Veracruz, Jalcomulco y Xico

Día 1 
¡Bienvenido a Veracruz, rinconcito donde hacen su nido las olas del mar! Comenzamos nuestra visita al histórico estado trasladándonos 
de la Ciudad de México a Papantla, localidad a la que se le conoce como “la ciudad que perfuma el mundo” por la producción 
de vainilla de altísima calidad. El nombre de la ciudad significa en náhuatl “lugar de papanes” (un tipo de ave parecido a la urraca). 
Es célebre también por los Voladores de Papantla, cuyo origen se remonta a la etapa prehispánica, en la que la leyenda totonaca 
dice que los dioses les indicaron a los hombres que bailaran; así lo hicieron entonces y la tradición continúa. En este pueblo mágico 
encontraremos construcciones coloniales decoradas con teja de barro y arcadas con balcones que ofrecen la calidez característica de 
provincia. Descubriremos que existe una escuela para futuros voladores y el Palo Volador, con 30 metros de altura, en la plaza central. 
Dedica este día a caminar por sus calles, a descubrir su deliciosa comida y, por supuesto, a disfrutar los impresionantes vuelos de los 
valerosos voladores. Al término de este día nos registraremos en nuestro hotel correspondiente.

Día 2 
¿Listo para conocer una de las ciudades prehispánicas más importantes? ¡Levántate temprano, pues El Tajín nos espera! La influencia 
de este punto abarcaba desde la planicie costera del Golfo de México hasta la Sierra Norte de Puebla, y se aprecia desde la zona 
arqueológica de Yohualichan, en Cuetzalan, y en Quiahuiztlán, frente a la Villa Rica de Veracruz, hasta la planicie costera del 
Golfo de México. En la estructura de este sitio se privilegiaron los grandes espacios abiertos delimitados por templos y desniveles, 
decoraciones con nichos, relieves y pintura mural. La construcción más importante es la Pirámide de los Nichos, llamada así porque 
los tableros que componen sus fachadas fueron decorados con 365 nichos, razón por la cual ha recibido atención de los estudiosos 
en calendarios y cosmovisiones mesoamericanos. El Tajín es la ciudad con mayor número de juegos de pelota: 17, lo que ha sido 
interpretado como una necesidad ante la diversidad cultural que, de acuerdo con la época, pudo tener la ciudad. Después de caminar 
por esta zona arqueológica, por la tarde disfrutaremos del mar, la arena y el sol en Tecolutla. Relájate en sus playas, visita el Museo 
Marino y conoce sus manglares, donde observarás especies como lagartos, pelícanos y águilas en su hábitat natural. Este municipio se 
localiza al lado del río del mismo nombre y forma parte del corredor turístico llamado “Costa Esmeralda”. Camina por sus tranquilas 
calles para después proceder a registrarnos en nuestro hotel y prepararnos para descansar.  

Día 3
Hoy será el segundo día de sol y playa que tendremos, pues nos trasladaremos a Playa Chachalacas en un trayecto de 3:30 hrs., 
aproximadamente. Esta es una de las playas más lindas del estado, pueblo de pescadores y escenario privilegiado que combina dunas 
y paisajes marinos. Si te gusta la arqueología, pon atención porque a la altura del poblado de la Villa Rica de la Veracruz y sobre la 
misma carretera está la zona arqueológica de Quiahuiztlán que, aunque pequeña, tuvo gran influencia del Tajín y cuenta con 
una vista increíble del Golfo de México en el lugar en el que desembarcó Hernán Cortés y fundó su primer asentamiento. Ya estando 
en Playa Chachalacas, si eres aventurero, deslízate por las inclinadas pendientes que forman las dunas del Sabanal. Diviértete 
bajando por estas grandes extensiones de arena montado en una tabla de surf o pasa sobre ellas a gran velocidad a bordo de un 
vehículo todoterreno. ¡No te quedes sin vivir esta experiencia! Después de esto, y para recuperar las energías, iremos a registrarnos en 
nuestro hotel.

Día 4
Esta jornada estará impregnada de brisa marina, delicias gastronómicas e historia, pues arribaremos al puerto de Veracruz, 
haciendo una parada en La Antigua, el segundo lugar al que Hernán Cortés, el conquistador español, llegó para después trasladarse 
al actual puerto de Veracruz. Aquí encontraremos el Santuario del Cristo del Buen Viaje, de estilo morisco y construido en 1609, a 
donde acudían los marineros para encomendarse a Dios antes de hacerse a la mar y refugio para los habitantes cuando los piratas 
asediaban el poblado. También podremos apreciar la Casa de Cortés, una antiquísima construcción que refleja el paso del tiempo y 
que es una verdadera puerta a otras épocas, a la raíz misma de nuestro México. De ahí nos desplazaremos al puerto de Veracruz, 
uno de los más antiguos y grandes del país, fundado en el siglo XVI, y punto de referencia para el comercio de bienes desde entonces. 
Aquí encontrarás muchas cosas que hacer y sitios por visitar. En primer lugar, San Juan de Ulúa, fortaleza ubicada en una isla y en 
su momento penitenciaría que fue escenario de historias y leyendas con protagonistas como la Mulata de Córdoba y Chucho el Roto. 
El Acuario de Veracruz, uno de los 5 acuarios más importantes del país y el que cuenta con la pecera cilíndrica más grande, donde 
observarás medusas, manatíes, pingüinos y tiburones, así como contar con información para proteger el ecosistema marino. Después 
podrás dar un paseo en lancha para conocer la Isla de los Sacrificios (llamada así porque se han encontrado vestigios prehispánicos 
de entierros y ceremonias), nadar en Cancuncito (un montículo de arena en medio del mar, ideal para practicar snorkel), o 
simplemente caminar por el malecón y buscar un restaurante para probar el imperdible pescado a la veracruzana... ¡te encantará! 
Si eres aventurero, puedes practicar buceo en el Parque Nacional Sistema Arrecifal Veracruzano, un área protegida que 
comprende un amplio sistema de arrecifes donde podrás descubrir corales de formas peculiares y animales marinos como cangrejos, 
pulpos, tiburones gata, peces cofre, entre otros. Ponte tu traje de buzo y explora las profundidades del mar; no te arrepentirás, pues 
esta zona alberga seres sorprendentes e incluso barcos hundidos. Después de las aventuras submarinas, relájate tomando un café o 
una champola en una de las cafeterías del puerto y prepárate para descansar.

Día 5
Para este día hemos previsto una visita a Jalcomulco (“en el rincón de arena”, en náhuatl), un poblado que, por su ubicación, ofrece 
diversas actividades ecoturísticas. Su variada topografía ha convertido a este lugar en el sitio ideal para el descenso de río o “rafting” 
y para la escalada y el “rappel”, ya que cuenta con numerosas barrancas e interesantes cerros como la Barranca de Tuzamapan, 
Chicabaxtla y el cerro Pizaltepec, donde se encuentran los restos de una zona arqueológica llamada Cotlamani. ¡Es momento 
de sacar tu lado más aventurero! Lleva la adrenalina al máximo al descender por las veloces corrientes del Río Pescados, que 
ostenta ser el título del tercer afluente más rápido del mundo. Sube a una balsa y rema a través de cañones y espectaculares paisajes 
repletos de vegetación mientras sientes la fuerza de las aguas. También hay descensos en kayaks individuales disponibles para los más 
experimentados. A la hora de la comida te recomendamos probar la acamaya (camarón gigante de río), que puede ser preparada en 
salsa verde, al mojo de ajo o enchipotlado, ¡es un platillo único! Después de esto, nos registraremos en nuestro hotel. 

Día 6
Hoy nos trasladaremos al pueblo mágico de Xico, ubicado en las faldas del Cofre de Perote y rodeado de montañas, barrancas, 
cascadas y arroyos, lo que le convierte en un punto privilegiado para disfrutar de la vista de los alrededores. Deléitate admirando 
la Cascada de la Monja y recorriendo las calles del poblado, engalanadas con construcciones como la Parroquia de Santa María 
Magdalena, obra que data del siglo XVI. Un punto obligado es la Cascada de Texolo localizada a 3 km de camino empedrado, 
entre árboles y plantaciones de café, rodeada de una fantástica vegetación, y cuya altura hace posible aprovechar la energía que 
se produce en la caída del agua. No olvides consentir tu paladar con la gastronomía local: te recomendamos probar el mole al 
estilo Xico, los chipotles rellenos en caldillo o el xonequei, un caldo de frijoles hervidos con las hojas de una enredadera en forma 
de corazón y bolas de masa sazonadas con manteca. Terminaremos actividades y procederemos a dormir en este bello lugar, última 
parada de nuestro recorrido por el estado de Veracruz.

Día 7
Es momento de despedirse de la magia veracruzana y finalizar nuestra aventura. Nos trasladaremos a la Ciudad de México… 
¡esperamos que vuelvas pronto!

Notas:
	 Seamos viajeros responsables: cuida, respeta y mantén limpios todos los lugares que visitemos.
	 Papantla se encuentra aproximadamente a 4 hrs. en auto desde la Ciudad de México. Si lo prefieres, puedes 

llegar también por vía aérea, ya que el Aeropuerto Nacional de Poza Rica se encuentra a sólo 35 km de dicha 
ciudad.

No te pierdas: 
	 La vainilla de Papantla, única por su calidad debido a los factores geográficos y meteorológicos de la zona y 

protegida con Denominación de Origen.
	 Sin duda la comida típica de este estado es de nuestras favoritas: pescado a la Veracruzana, arroz a la 

tumbada, chilpachole de jaiba, camarones al coco, vuelve a la vida y mucho más.
	 El Museo Marino de Tecolutla. Pregunta dónde se encuentra “el monstruo” y pregunta a los lugareños si 

conocen su historia.

¿Sabías que…
	 … la Villa Rica de la Vera Cruz, nombre original del actual estado, fue fundada en 1519 por Hernán Cortés? 

Se le denominó así por la abundancia de sus riquezas y porque los conquistadores desembarcaron frente a la 
isla de San Juan de Ulúa el 22 de abril de ese año, que fue Viernes Santo, el día de la Verdadera Cruz o “Vera 
Cruz”. Se convirtió en el primer ayuntamiento en Norteamérica y fue la primera ciudad fundada por europeos 
en dicha región.

	 … Veracruz ostenta el título de ciudad “cuatro veces heroica” porque resistió los embates de fuerzas españolas 
en 1825, francesas en 1838 y estadounidenses en 1847 y 1914? Recibió dicha distinción en 1948 y es la única 
en el país en contar con este honor.

	 … Tajín significa “ciudad del chile” en totonaco?
	 … el traje típico jarocho es una de los más representativos de la cultura mexicana? ¡Seguramente participaste en 

algún festival escolar con este atuendo cuando eras niño! 
	 … los orígenes del son jarocho se remontan a la época colonial, momento en el que se mezclaron elementos 

españoles, indígenas y africanos? Se ejecuta principalmente durante los fandangos, donde se combina con la 
danza zapateada y la poesía cantada.


