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Increibles experiencias y muy cerca de la Ciudad de México

3 dias en el Nevado de Toluca, Metepec y Valle de Bravo

Dia 1

2Creias que era necesario recorrer cientos de kilémetros para encontrar lugares hermosos? jNo es asil Bienvenido a este recorrido por
el Estado de México, en el que saldremos de la Ciudad de México rumbo a La Marquesa y Toluca, los primeros destinos de nuestra
jornada, para llegar a Metepec, donde nos hospedaremos. En el camino pasaremos a desayunar las tradicionales quesadillas o un
delicioso café en La Marquesa, el nombre coloquial con el que se conoce al Parque Nacional Insurgente Miguel Hidalgo; una vez
satisfechos continuaremos hacia Toluca, la capital del Estado de México, para visitar sus principales atractivos. Al llegar caminaremos
por el centro histérico y conoceremos el Convento e Iglesia del Carmen, construidos a finales del siglo XVII, donde se asienta

el Museo de las Bellas Artes, que antes fue asilo, hospicio y hospital, integrando asi el mejor conjunto conventual de Toluca. A
un par de cuadras se encuentra el famoso Cosmovitral, jardin botdnico Gnico en su género, obra del maestro Leopoldo Flores. Te
sorprenderdn los 3200 m? cubiertos de vitrales y plantas de todo el mundo dentro de un edificio construido durante el Porfiriato con
estilo art nouveau. Posteriormente visitaremos la Catedral de San José, peculiar porque es una de las pocas que en su interior alojan
la fachada de ofra iglesia, la de San Elzeario, hoy llamada Parroquia del Sagrario. Después iremos a los portales para probar

las famosas tortas de chorizo verde con queso y para rematar iremos a la Alameda Central (o Parque Cuauhtémoc) para buscar
la famosisima heladeria “Adiés 13, presumida”, con més de 80 afios de tradicién. Este lugar es tan especial que politicos, artistas y
deportistas, como el equipo de beisbol Diablos Rojos viene a celebrar aqui. Continuamos a uno de los més bellos pueblos magicos
de México: Metepec (“en el cerro de los magueyes”, en ndhuatl). Este maravilloso lugar ha logrado integrar la armonia, tradicién,
cultura y vida contempordnea con un pueblo de artesanos. Su gran tesoro es el barro. El poblado logré obtener la marca de origen
del érbol de la vida, que reconoce como originaria de este lugar a dicha artesania tradicional, ademds de los soles sonrientes y la
sirena Tlanchana. No olvides visitar la Plaza Judrez, la Iglesia del Calvario, en cuyo subsuelo yacen vestigios prehispanicos, y
la Iglesia de San Juan Bautista, la mas tradicional de este pueblo mdgico. Asi cerramos nuestro primer dia: dormimos en Metepec
para seguir conociendo los alrededores mafiana.

Dia 2

Prepdrate para una gran aventura: después de desayunar, saldremos rumbo al Parque Nacional Nevado de Toluca para
conocer la cuarta cima més alta de México, con 4680 m sobre el nivel del mar. Llegar a la cima en auto nos llevaré alrededor de 2
horas, pero al llegar tendremos tiempo para hacer una caminata alrededor de los dos créteres, el del Sol y el de la Luna, que cuentan
con unas bellas lagunas y un espectacular paisaje... jno te lo puedes perder! Si eres mds intrépido y quieres subir a la cima podrés
hacerlo, siempre y cuando vayas acompafiado de un guia experto (tiempo estimado para subir y bajar: de 4 a 6 horas). Después de
esta inolvidable jornada nos trasladaremos hacia Valle de Bravo, a 68 kms. de distancia, con un tiempo de recorrido en auto de
1:30 hr., aproximadamente. Nos hospedaremos en este poblado, ideal para realizar deportes acudticos y cuyo nombre original era
Temazcaltepec, que en ndhuatl significa “bafios de vapor”. Aprovecha el tiempo para descubrir sus encantadoras calles empedradas y
casas de teja roja y disfruta de una deliciosa cena. Te recomendamos la cecina vallesana, caracteristica de la regién.

Dia 3

Dia Libre. Hay varios lugares para visitar, todos muy préximos, y actividades por realizar, por ejemplo:

Actividades acuaticas. Puedes dirigirte al embarcadero y abordar una lancha, yate o velero y durante la travesia comer y tomar
unos tragos a bordo.

El mercado de artesanias. Si eres amante de las artesanias este es el lugar correcto, ahi encontrarés una gran variedad de piezas
hechas de barro, cestos de pino elegantemente decorados con metal, deshilados y artesanias en madera.

Avandaro. A sélo quince minutos de Valle de Bravo encontrards este destino residencial veraniego, con una gran historia como sede
del festival musical de los afios setenta. Ahi podras visitar la Cascada de la Novia, un bello encuentro con la naturaleza. También
podrds hacer una agradable caminata, un picnic y montar a caballo.

Cerro de la Cruz o Cerro Alto. Sube hasta la cima y disfruta de la increible vista del pueblo. Siempre serd una gran opcién
lanzarte en un parapente desde la cumbre.

Casa de Oracion Carmen Maranatha. Santuario para meditaciones y retiros espirituales, con jardines, escultura y pinturas, que
puedes visitar por la mafiana o tarde. Te sugerimos agendar tu visita.

Gran variedad de spas. Ideales para consentirte. Te recomendamos El Santuario Spa & Resort.

Puedes alargar tu estancia otra noche, dependiendo del tiempo que tengas: hay muchas opciones para que pases unos dias
maravillosos en este lugar.

. Notas:

- Si visitas el Nevado de Toluca lleva ropa célida y cémoda, calzado con suela antiderrapante, de preferencia
botas y, si puedes, palos de montafia, pues las temperaturas van de los 4 a los 12°C.
- Avéndaro es una zona residencial de alto nivel donde puedes encontrar hoteles de lujo, si asi lo prefieres.

No te puedes perder:
La nieve de flor de nata de la heladeria “Adiés t0, presumida”, una tradicién de Toluca.
Las artesanias de Metepec y el Corredor Comonfort, lugares por excelencia para adquirir recuerdos de tu visita
por la variedad y calidad que ofrecen.

éSabias que...

... el disefio del Cosmovitral de Toluca se tomé un afio y elaborar los 48 vitrales que lo componen llevé tres
afios?
... en Metepec puedes hacer tu propia artesania en barro?
... el aperitivo tradicional de Metepec es la garafiona? Disfritala en el clésico bar “2 de abri
... el mito de la Tlanchana data de la época precolombina? Se trata de una sirena que se aparecia detrds de
los tules de la laguna; si estaba contenta, su cola era de color negro y habria abundante pesca, pero cuando
se enamoraba de algin humano y el hombre no atendia su melodioso llamado, su cola era de serpiente y
la utilizaba para rodearlo y arrastrarlo al fondo de la laguna hasta ahogarlo. Su canto ancestral cautiva
a investigadores, artistas y pueblo en general, por lo que en 1990 se decidié instalar una escultura de la
Tlanchana en la Plaza Juérez.

... Valle de Bravo recibe su nombre por San Francisco del Valle y por el general don Nicolés Bravo? !
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